lastminute.de Umfrage
Diese Kombination aus Reisen macht Deutsche am
glucklichsten

Minchen, 2. Mai 2018 — Die Deutschen fuhlen sich im Urlaub schnell entspannt: Diese Entspannung
hélt auch nach dem Urlaub noch an und am gliicklichsten machen die Deutschen ein bis zwei langere
Urlaube in Kombination mit einigen Kurztrips Uber das Jahr verteilt. Das hat eine grofRangelegte
europaweite Umfrage des Online-Reiseportals lastminute.de ergeben. Das Unternehmen hatte
europaweit 14.000 Studienteilnehmer in Deutschland, GroRbritannien, Frankreich, Italien, Spanien,
Irland und den Niederlanden zu wichtigen Faktoren zum Urlaubsgliick befragt. Das
Marktforschungsunternehmen OnePoll wurde mit der Umfrage beauftragt.

Mehrwdchige Urlaube, Sehenswirdigkeiten und beeindruckende Landschaften:

Die Uberwiegende Meinung der Deutschen: Fir das bestmdglich anhaltende Gliicksgefihl verteilen
sie am liebsten einige mehrwdchige Urlaube gleichmaRig tber das Jahr und peppen den Alltag mit
einer Reihe von Wochenendreisen auf. Die Kombination gaben etwa 44 Prozent der Befragten
hierzulande als das gangige Urlaubs-Glicksrezept an. So sehen das auch unsere europdischen
Nachbarn.

In diesem Zusammenhang nahm lastminute.de auch die Wahl der Reiseziele unter die Lupe. Am
wichtigsten waren fiir knapp 47 Prozent beeindruckende Landschaften oder Sehenswiirdigkeiten. Mit
etwa 42 Prozent wurde eine entspannte Atmosphére ebenfalls Gberaus h&ufig genannt. Fur rund 40
Prozent der Reisenden spielt gutes Wetter eine tragende Rolle fiir das Gefiihl eines gelungenen
Urlaubs. Fur die befragten Italiener spielt das Wetter keine so grof3e Rolle (24 Prozent). Aber dafr
wurde die kulturelle Vielfalt von 34 Prozent als besonders wichtiges Kriterium genannt.

Deutsche Urlauber fuhlen sich schnell entspannt:

Schon friih lassen die Deutschen schlagartig los und fiihlen sich durch und durch entspannt. Bei

59 Prozent ist das spatestens am ersten Urlaubstag der Fall. Bei etwa einem Drittel setzt das
Wohlgefuhl am Tag der Anreise oder am ersten Urlaubstag ein. Bei gut zehn Prozent setzt das
Gliickshoch schon am Tag davor ein — bei weiteren zehn Prozent setzt das ,,Urlaubs-Feeling* sogar
schon zum Zeitpunkt der Buchung ein. Bei den Franzosen und Italienern ist das sogar bei 15 Prozent
der Fall. Bei den anderen L&ndern Europas wurde der Anreisetag als Startpunkt des Hochgefiihls mit
23 Prozent am haufigsten genannt.

Deutsche haben langer etwas vom Urlaub:

Wer reist, erhofft sich nicht nur wahrend des Urlaubs Entspannung, sondern auch noch danach. Bei
knapp 18 Prozent der Deutschen prallt der Alltagsstress noch rund eine Woche nach dem Urlaub ab.
Bei rund 17 Prozent halt die Entspannung nur ein bis zwei Tage. Bei fast 15 Prozent wéhrt das
Glicksgefuhl allerdings mehrere Wochen. Am langsten halt das Stimmungshoch bei den
Niederlandern an. VVon ihnen geben etwa 14 Prozent an, dass das Geftuihl noch langer als ein paar
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Wochen prasent ist. Anders ist es bei den Briten: Nach nur ein bis zwei Tagen féllt bei tiber 20 Prozent
der Gliuckspegel schon wieder deutlich ab.

Im Urlaub Neues lernen und aus dem Hamsterrad ausbrechen:

Reisen macht die Deutschen nicht nur glicklich (41 Prozent), sondern fordert laut 37 Prozent der
Befragten auch die Kreativitat. Am meisten schatzen die Deutschen aber die neuen Erfahrungen und
Eindrucke, die sie auf Reisen sammeln (43 Prozent). Diese Ansicht teilen unsere européischen
Nachbarn ebenfalls: Besonders die Spanier und Iren setzen auf den Lerneffekt beim Reisen.

Was die Deutschen glucklich macht:

Das moderne Leben ist voller endloser Ablenkungen, so dass die Menschen viel Zeit mit Dingen
verschwenden, die eigentlich keine Rolle spielen und sie nicht gliicklich machen. Reisen lasst einen
aus den Gewohnheiten ausbrechen und das tun, was am glucklichsten macht: Zeit mit den Menschen
verbringen, die man liebt (61 Prozent), entspannen (33 Prozent) und zu Orten reisen, die man nie
zuvor besucht hat (24 Prozent). Dies sind auch die drei am héufigsten genannten ,,Gliicklichmacher®,
die von den befragten Deutschen genannt wurden. Im europaischen Vergleich wird der Urlaub von
noch mehr Menschen als wichtiger Happy-Faktor identifiziert und wurde im Schnitt von 32 Prozent
genannt. In Spanien liegt der Wert sogar bei 42 Prozent.

Juli ist der Gliicksmonat der Deutschen:

Befragt nach den Monaten, die ihnen am meisten Glicksgefuihle bescheren, entpuppen sich die
Deutschen als echte Sommerfans. Mit 16 Prozent nannten die Befragten den Juli am héufigsten —
gefolgt von August und Mai. Die meisten Europaer sehen das &hnlich, allerdings wird von
Englandern, Franzosen und Italienern statt dem Wonnemonat Mai der Juni am haufigsten genannt.
Einen deutlichen Unterschied stellte das Portal jedoch fir Irland und Spanien fest. Dort wurde der
Dezember Gberdurchschnittlich h&ufig als Monat fur das grofite Glicksgefiihl genannt.

Uber lastminute.de:

lastminute.de ist ein Online-Anbieter von Last Minute-Reisen. lastminute.de hilft Kunden dabei, das Beste aus ihrer freien Zeit zu machen.
Mit téglich mehreren Millionen Reisen, Angeboten aller namhaften Veranstalter, Fliigen von uber 300 Airlines, Kurztrips, Stadtereisen
und tausenden Hotels weltweit — darunter einzigartigen Angeboten wie Top Secret® Hotels — inspiriert lastminute.de Urlauber zu mehr
Spontanitat. In den vergangenen Jahren wurde lastminute.de mehrfach ausgezeichnet. lastminute.de ist, wie auch lastminute.com,
Bravofly, Rumbo, Volagratis, Jetcost und weg.de Teil der lastminute.com group, ein fihrender européischer Onlineanbieter fir Reisen
und Freizeit.
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